AMELIORER SON NIVEAU DE FRANCAIS A L'ORAL
NIVEAU 1 : Revoir les fondamentaux

Cette formation donne des clés pour s'exprimer plus clairement en francais et éviter les erreurs
fréquentes a I'oral.Elle apporte de la méthode pour prononcer chaque mot avec précision, faire
les liaisons correctes entre les mots, structurer ses phrases et enrichir son vocabulaire. Ainsi, a

l'aide d'exercices pratiques et de mises en situation, elle permet de prendre conscience de son

niveau de francais a l'oral et de 'améliorer.

OBJECTIFS

A l'issue de la formation, vous serez capable d’interagir & I'oral avec des personnes de votre
environnement professionnel et vous aurez gagné en confiance en vous et en aisance dans la

communication en francais.

PUBLIC CONCERNE

Toute personne en lien avec du public : commerciaux, responsables service client, accueil, efc.

PRE-REQUIS
e Avoir plus de 16 ans ;

e passer un test de positionnement et un entretien.

CONDITIONS

Bilan de départ et mise en place d'un planning selon le niveau des participants et leurs objectifs.

MOYENS PEDAGOGIQUES
En individuel a distance
e Visioconférence
e Quiz en ligne
e Enregistrement des sessions a réécouter
e Exercices d'entrainement entre deux sessions

e Supports fournis : fichiers audio et explications écrites des régles

En groupe en présentiel
e Salle de formation avec un vidéoprojecteur
e Quiz en ligne
e Enregistrement audio et vidéo

e Nombreuses activités en demi-groupes, en individuel et en bindmes



e Exercices d'entrailnement entre deux sessions

e Supports fournis : fichiers audio et explications écrites des régles

Pour permettre au stagiaire d'améliorer son niveau en francais, la formatrice propose :

Une méthode expositive : La formatrice apportera de nombreuses aides visuelles et emploiera
des définitions simples et I'origine des termes de grammaire (étymologie).

Une méthode active : La formatrice mettra en situation les apprenants en leur proposant de
nombreux exercices d’entrainement : analyse de phrases, lecture & voix haute, quiz pour ancrer

les connaissances utiles, dialogues enregistrés pour autocorrection.

CONTENU DE LA FORMATION

1- Améliorer sa diction et gagner en clarté
e Percevoir et prononcer les 38 phonémes du francais pour faciliter la compréhension
e Prononcer les 26 lettres de I'alphabet du francais pour pouvoir épeler des noms propres
e Prononcer les chiffres et les nombres pour pouvoir donner un numéro de téléphone, de
facture, etc.

e Bien articuler pour transmettre les messages clairement a son interlocuteur au téléphone

2 - Améliorer ses phrases et son langage

e Conjuguer correctement les verbes au présent, futur, imparfait et passé composé
(ex. : C'est moi qui ai/suis/vais ; il dort/ils dorment, elle lit/elles lisent ; nous pouvions,
buvions, finissions ; il devra, saura, pourra, sera ; jai fini, je suis venu, tu as lu, vous étes
partis)

e Accorder correctement (ex. : ceil/yeux ; original/originaux ; sportif/sportive ;
frais/fraiche ; il est compris/elle est comprise ; ancien/ancienne)

e Employer correctement les prépositions (4, en, sur, pour, de...)

e Employer correctement les pronoms personnels (lui, leur, le, on, nous, les, en, y...)

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation de départ : quiz en ligne et lecture & voix haute de phrases issues du milieu
professionnel (enregistrement audio des phrases lues ; grille d’évaluation des erreurs de
prononciation et de syntaxe).

Evaluation de fin de formation : méme quiz en ligne et mémes phrases lues (grille d’évaluation

des erreurs de prononciation et de syntaxe).

DUREE
Durée totale en heures : 8 heures

Planning au choix : 2 journées de 4 h ou 4 sessions de 2 h.



SANCTION DE LA FORMATION

Attestation de formation et certificat de réalisation.

FORMATRICE

Ancienne orthophoniste (ayant exercé de 1999 a 2009), formatrice de formateurs, formatrice en
orthographe auprés d'adultes depuis 2008, autrice de nombreux ouvrages (éditions Larousse, Hachette,
Retz, Hatier...), d'une application (superOrthographe pour digiSchool), de quiz, de dictées, de vidéos,
chroniqueuse dans un podcast, comédienne et professeure d'improvisation théatrale (entre 2008 et 2016),
Aurore Ponsonnet transmet sa passion pour la langue francaise de maniére ludique et humoristique,

notamment sur les réseaux sociaux (@APonsonnet sur X). Son site : www.ecrireetparler.fr

ACCESSIBILITE
Nous prenons en compte les situations de handicap pour accueillir tous les stagiaires et définir
les aménagements nécessaires.

Contactez-nous pour nous faire part de vos besoins et trouver ensemble des solutions.


http://www.ecrireetparler.fr/

